Enfermedad Meningocdcica: Proteja a sus hijos

Las autoridades de salud publica recomiendan que los adolescentes y los estudiantes que iran al
colegio sean vacunados contra una infeccion bacterial potensialmente fatal lamada enfermedad
meningocdcica, un tipo de meningitis.

Acerca de La Enfermedad Meningocdcica

La enfermedad meningocécica es rara pero es una infeccion bacterial potensialmente fatal la cual
puede causar inflamacién severa en el cerebro y la médula espinal (meningitis) o infeccion de la
sangre seria (meningococemia). Esta ataca arriba de 3,000 Americanos cada afio; cerca del 30 por
siento de estos casos son adolescentes y estudiantes del colegio.

A menudo es diagnhosticada como algo menos serio porque los primeros sintomas son similares a
enfermedades virales comlnes. Los sintomas pueden ser fiebre alta, dolor de cabeza severo, cuello
tiezo, nausea, vomito, sensibilidad a la luz, confusion, agotamiento y/o sarpullido. Puede progresar
rapidamente y puede causar la muerte o incapacidad permanente dentro de 48 horas de los sintomas
iniciales. Se puede desarrollar y propagar rapidamente por todo el cuerpo, por este motivo es bien
importante el diagnostico rapido y el tratamiento. Aunque con tratamiento inmediato, la enfermedad
puede matar hasta una persona joven y sana dentro de solo horas después de los sintomas iniciales.
De los que sobreviven, hasta un 20 por siento puede sufrir de incapacidades permanentes como, dafio
cerebral, sordera y amputacién de extremidades.

¢, Coémo se Propaga La Enfermedad Meningocécica?
La enfermedad Meningocécica se propaga por medio del contacto directo con secreciones
respiratorias y/o orales de personas infectadas (por ejemplo, al besarse y al compartir bebidas).

La Enfermedad Meningocécica es Evitable Por Medio de Vacunacion

Hasta un 83 por siento de todos los casos entre adolescentes y estudiantes del colegio pueden ser
potensialmente evitados por medio de vacunacién, la cudl es la forma mas efectiva de evitar esta
enfermedad. En los Estados Unidos Esta disponible una vacuna meningocécica que protege contra 4
de las 5 formas de bacteria que causan esta enfermedad.

Los Centros del Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) y otras organizaciones lideres médicas
recomiendan que todos los adolescentes entre las edades de 11 y 12 sean vacunados con la vacuna
meningocdcica conjugada (MCV4) y que recivan un refuerzo a la edad de 16 afios. Los adolescentes
gue recivan la vacuna MCV4 por primera vez a la edad de 13-15 afios necesitaran un refuerzo a la
edad de 16-18 afios. Siun adolescente pierde la oportunidad de recivir la vacuna, debe pedirla a su
doctor ahora, especialmente si se mudaran a vivir en un dormitorio del colegio, cuartel militar u otra
clase de residencia en grupo.

La vacuna para la Enfermedad Meningocdcica esta disponible en el Departamento de Salud Publica y
en la oficina del doctor de sus hijos. Para saber méas sobre la enfermedad meningocécica, informacion
sobre la vacuna y recursos de salud publica llame a La Divisién de Salud Publica del Condado de
Sheboygan al nimero (920) 459-4382 o al 1-800-596-1919 o visite los siguientes sitios en la red.

- Divisién de Salud Publica del Condado de Sheboygan:
http://www.co.sheboygan.wi.us/html/d hhs pblchlth.html

- Centros de Control y Prevencién de Enfermedades:
http://www.cdc.gov/meningitis/index.html
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